
СПИСОК 

навчально-методичних робот 

НПП кафедри фізичного виховання та спорту НТУ «Дніпровська політехніка» з 2013-2019 н.р. 

 

№ з/п 
Назва 

Характер 

роботи 
Вихідні данні 

Обсяг 

(стор.) 
автори 

2013-2014 н.р. 

1. 

Методика построения занятий в 

процессе физического 

воспитания: методические 

материалы 

методичні 

матеріали 

Д.: Национальный горный 

университет, 2013. 
25 О.В. Мартинюк 

2. 
Гимнастическая терминология: 

методические материалы 

методичні 

матеріали 

Д.: Национальный горный 

университет, 2013. 
17 О.В. Мартинюк 

3. 

Методические рекомендации по 

организации и проведению 

занятий по волейболу со 

студентами ВУЗа первого года 

обучения: методические указания 

Методичні 

вказівки 

Д.: Национальный горный 

университет, 2013. 
25  

М.І. Урсуляк, 

А.П. Мельніченко 

4 

Програма самостійних занять для 

підготовки і задачі нормативі 

оцінки фізичної підготовленості 

студентів з бігу та силових 

нормативів для рук: методичні 

вказівки 

Методичні 

вказівки 

Д.: Национальный горный 

университет, 2013. 
38  

А.П. Мельніченко, 

М.І. Урсуляк 

2014-2015 н.р. 

5. 
Фізичне виховання. Нормативи 

для студентів «Баскетбол» 

Відеовидання: 

навч.-наочн. 

посіб. 

Нац. гірн. ун-т. Д. : НГУ, 

2014. (з грифом НГУ) 
30 хв 

В.М. Печена, 

К.Г. Кравченко 

6. 

Фізичне виховання. Нормативи 

для студентів «Східні 

одноборства» 

Відеовидання: 

навч.-наочн. 

посіб. 

Нац. гірн. ун-т. Д. : НГУ, 

2014. (з грифом НГУ) 
30 хв 

В.М. Вілянський, 

К.Г. Кравченко та ін. 

7. 

Фізичне виховання. Нормативи 

для студентів «оздоровча 

аеробіка». 

Відеовидання: 

навч.-наочн. 

посіб. 

Нац. гірн. ун-т. Д. : НГУ, 

2014. (з грифом НГУ) 10 хв 
О.В. Мартинюк, 

К.Г. Кравченко 



8. 

Методика использования силовых 

упражнений на занятиях 

оздоровительной аэробикой со 

студентами ВУЗа. 

Методичні 

рекомендації 

Д.: Национальный горный 

университет, 2015. 
21 О.В. Мартинюк 

9. 

Методика использования 

упражнений для развития 

гибкости на занятиях 

оздоровительной аэробикой со 

студентами ВУЗа. 

Методичні 

рекомендації 

Д.: Национальный горный 

университет, 2015. 

21 О.В. Мартинюк 

10. 

Методичні рекомендації до 

виконання завдань дисципліни 

«Фізичне виховання» з 

настільного тенісу. 

Методичні 

рекомендації 

Д.: Национальный горный 

университет, 2015. 
28 

А.П. Мельніченко, 

М.І. Урсуляк 

2015-2016 н.р. 

11. 

Реформа фізичного виховання 

бакалаврів у вітчизняній вищий 

школі (компетентний підхід) 

монографія 

М-во освіти і науки України, 

Нац. гірн. ун-т. – 

Дніпропетровськ: НГУ, 

2016. 

332 

В.В. Приходько, 

В.О. Салов,              

С.А. Чернігівська, 

В.М. Вілянський 

12. 

Использование круговой 

тренировки  с элемнтами 

спортивныхигор на занятиях по 

физическому воспитанию 

специализация «гандбол» 

Методические 

рекомендации 

Д.: Национальный горный 

университет, 2015.  

 

21 Яворська Н.П. 

2016-2017 н.р. 

13. 

Основные элементы 

оздоровительной аэробики: 

методические материалы 

Методические 

рекомендации 

Д.: Национальный горный 

университет, 2017.  

 

21 Мартынюк О.В. 

14. 

 Тренинг с особыми категориями 

населения:методические 

материалы 

Методические 

материалы 

Д.: Национальный горный 

университет, 2017. 
24 Мартынюк О.В. 



15. 

Диагностические модели оценки 

уровня физического здоровья 

студенческой молодежи 

Методические 

рекомендации 

Д.: Национальный горный 

университет, 2017. 
24 Мартынюк О.В. 

16. 
Гандбол як заход фізичного 

виховання студентів. 

Методичні 

рекомендації 

Д.: Национальный горный 

университет, 2016. 
26 Яворська Н.П. 

2017-2018 н.р. 

17. 
Дзюдо як заход фізичного 

виховання студентів 

Методичні 

рекомендації 

Д.: Национальный горный 

университет, 2018. 

з грифом НГУ 

24 Мізін Г.І. 

18. 

Методичні вказівки з професійно-

прикладної фізичної підготовки 

студентів гірничих 

спеціальностей 

Методичні 

рекомендації 

Д.: Национальный горный 

университет, 2018.  

з грифом НГУ 

37 

Батечко Д.П., 

Родінскький В.О., 

Козирод В.А. 

19. Правила гри у гандбол 
Методичні 

рекомендації 

Д.: Национальный горный 

университет, 2018.  

з грифом НГУ 

24 Яворська Н.П. 

20. 
ЛФК при захворюванні 

плоскостопості 

Методичні 

рекомендації 

Д.: Национальный горный 

университет, 2018.  
24 Полднєва Т.Ю. 

2018-2019 н.р. 

21. 

Методичні вказівки з професійно-

прикладної фізичної підготовки 

техніків-механіків 

Методичні 

вказівки 
Д.: НТУ «ДП», 2019.  53 

Д.П. Батечко,  

В.А. Козирод 

 


